YOGA & MANAGEMENT

Didier Douziech

www.impact-positif.com

Janvier 2025 Management a Impact Positif — Yoga & Management 1



http://www.impact-positif.com/




9. Yoga & Management

Qu'est ce que le Yoga pour vous ?

O




& Yoga & Management

Le Yoga

est un état consistant a avoir

une parfaite maitrise de ses sens ...0)







Yoga & Management

Le Yoga

une philosophie multi millénaire ...




&, Yoga & Management

Nous nous focaliserons aujourd'hui
sur l'application de certains enseignements du Yoga
dans le développement personnel

et le management des hommes.
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Qualités recherchés chez un manager

Maltrise de son
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communication

Leadership

Créativité
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‘&, La puissance du Yoga au service du manager

' Une
La pleine philosophie

conscience \ /

~ Une hygiene

Une source de — /
de vie

bien-étre

Une source
d'énergie
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& Le Yoga, une source d'énergie

« Pranayama »
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‘9. Le Yoga, une source d'énergie

« Pranayama »

\ @ / o @ __— Résilience
Sérénité ~ Dynamisme

Respiration




&, Le Yoga, une source de bien-tre

« Nidra Yoga »

Q

Relaxation
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& Le Yoga, une source de bien-étre

Leadership
U /
o @ —— Résilience
ité r\’wxbynamisme

« Nidra Yoga »

Séreénité / \
Relaxation Capacité de Créativité
communication
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& Le Yoga, une source de pleine conscience

« Dhyana »

Q

£

Méditation







Pensée,

- -< jugement,
rumination, ...

(= Observation
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Recentrage
sur l'attention







‘&, Le Yoga, une source de pleine conscience

« Dhyana » Leadership

~ )
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Meéditation Capacité de Créativité

communication
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Yoga de Pleine Conscience

O Maltrise de son
métier
U /

Postures Relaxation 4 m

Respiration  Méditation




& Exemple de mise en pratique

« Nidra Yoga » Compensation des
nuits perturbées
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‘& Exemple de mise en pratique

« Pranayama » Maltrise de ses émotions
en situation de stress
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&, Comment devenir un manager yogi ?

Pratique du Yoga
Pas de .
performance Plaisir
physique
Choix du moyen
Pleine d'apprendre et
conscience pratiquer
Régularité

Durée adaptée
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‘& Comment devenir un manager yogi ?

Associations Yoga + Méthodes de management
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Comment devenir un manager yogi ?

Visualisation




Comment devenir un manager yogi ?

Association Yoga + Méthode de management

Relaxation Visualisation
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Comment devenir un manager yogi ?

Brain storming

/\

1. Question 2. Divergence 3. Crit€res de sélection 4. Convergence 5. Résultats

\/
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&, Comment devenir un manager yogi ?

Association Yoga + méthode de management

Relaxation Brain storming

Janvier 2025 Management a Impact Positif — Yoga & Management 33




Comment devenir un manager yogi ?

Process Communication ©

Energiseur Imagineur

Imagineur Promoteur

Promoteur Empathique

Empathique Persévérant

Phase : Persévérant

Phase : Analyseur

Base : Analyseur Base : Energiseur

Recherche la perfection Invite a I'effort, ne comprend plus

Voit ce qui ne pas chez I'autre Recherche la perfection
Part en croisade Sur controle
Sur controle Rejette la
responsabilité
« lls sont
stupides » Est rejeté et

devient revanchard
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Y, Comment devenir un manager yogi ?

Association Yoga + méthode de management

Process

Meditation Communication ©
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Comment devenir un manager yogi ?

Communication non violente

Notre valise,
blabla,
survie

Observation ou
expression libre

v

Emotions
Sentiments

v

Besoin de ...
+ verbe

v

Demande
Stratégie
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&, Comment devenir un manager yogi ?

Association Yoga + méthodes de management

Yoga de
pleine conscience

Communication
Non Violente
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Comment devenir un manager yogi ?

Spiral Dynamics

Culture d'entreprise

Motivations des individus

Sauver I'humanité

Respo
et envi
Réussite personnelle

acquisition de biens

8 Conformi
' Domi (
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&, Comment devenir un manager yogi ?

Association Yoga + méthodes de management

Méditation Spiral Dynamics
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Comment devenir un manager yogi ?

Leadership de pleine conscience
Regard et écoute

Ecouter avec
tous ses=sens et étre
-

en pleine conscience inteer pre

»
r

Avoir de
I’'empathie,
ne pasritiquer

Comprendre 3
3 et discuter avec

le contexte s EI N . condescendance

»
|
.

Etre proche

3 mais ne pas envahir
Se dly.liljguer I'espacespersonnel

mais pas trop tot Obseruerit \

: langage ,gy corps et -

3 montrer parson langage
du corpsfjue I'on est
attentif
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‘& Comment devenir un manager yogi ?

Association Yoga + méthodes de management

Yoga de

Leadership de
pleine conscience

pleine conscience
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Comment devenir un manager yogi ?

Approche pas a pas

Pas de

performance Plaisir
physique
Régularité
Pleine
conscience

Durée adaptée
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‘& Intégrer le Yoga dans I'entreprise ..

.. discretement

Atelier de prévention des risques psychosociaux
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‘& Intégrer le Yoga dans I'entreprise ..

.. orienté bien-étre

/
O - 0
— mé/_
Postures Respiration Relaxation

Organisation de séances de Yoga
pour les membres de I'organisation, dans ses locaux.
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Postures Relaxation

Respiration

Séances de Yoga + Mise en pratique dans le travail




Intégrer le Yoga dans l'entreprise ...

.. par ses managers

Séminaire Yoga & Management pour managers
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v . .. Tenir le
( o0 e'l'f‘e j Commeﬂf e“ ?
collectivement p . en tant que =
¢ utile au vivant ? ) manager
/y

.. avoir un impact K?o
global et positif ?

.. etre fort éﬁo

pour relever

. # T les défis ?
“ .. harmoniser ek 4
les relations
dans et autour
de mon équipe ? 4 .. organiser mon
-~ .. @fre trés équipe pour quelle W
performant ? soit efficace ? |
' Vo

v
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YOGA & MANAGEMENT

Merci pour votre active participation |

Didier Douziech
www.impact-positif.com



http://www.impact-positif.com/

YOGA & MANAGEMENT

Support et avis

Pour récupérer
le support de la conférence »
et donner votre avis

Abonnement

OfA0

« Pour vous abonner aux publications
sur le Management a Impact Positif



https://80e80e8d.sibforms.com/serve/MUIFADtl_Ej-f2z2c6Gj4QcZLPkzPcq49nIKYw_w7dr2NWgwRytoXxnaTqgu-YUrMUUUjK3hlmT8z0_rk3D8oFzZNPsm2fNqOgrPy79GUE4fE_rujcQj0MpmW9gK0OubLAFbI5xkeHHLNNSJIx13d_4hbiI9PQYCTj7KYUgL4Wma746h9gqiKnnBPply2KhrBWuQisOkA5gt1x-A
https://www.impact-positif.com/2023/01/yoga-management.html

YOGA & MANAGEMENT

www.voies.net

Pour plus d’informations sur »
la respiration, la relaxation et la méditation

le Management a Impact Positif

~ ’
Pour connaitre 'offre de » Prestations
prestations de Didier Douziech
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