Manager à Impact Positif

Leadership par le regard et d'écoute
Choisissez parmi les 7 recommandations listées ci-dessous, provenant des enseignements de Deepak Chopra,  celle qui vous paraît la plus adaptée à votre besoin de progrès.
1. Se sentir concentré
2. Être à la fois reposé et alerte
3. S’accorder à son état émotionnel
4. Se sentir confortable dans son corps
5. Se sentir en harmonie avec la situation autour de soi
6. Prendre conscience des signes de confusion et de conflits en soi-même et faire face de suite
7. Avoir l’esprit clair
Ecrivez dans le tableau ci-dessous la recommandation sélectionnée en tant qu’axe de progrès.
Appliquez et évaluez vos comportements chaque jour. 
Faire l’exercice à 2, en partageant quotidiennement son expérience est plus efficace. 
Lorsque vous enchainerez 7 jours avec le comportement adéquat passez à une autre recommandation.
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