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Mise en pratique de la communication parfaite
Révisez les enseignements du livre sur la communication parfaite avant une opportunité de les mettre en pratique, un rendez-vous par exemple, idéalement à un rythme quotidien. Puis, juste après l’évènement, complétez le tableau ci-dessous :
· En cochant la ligne P si vous avez Pris conscience de la recommandation
· En cochant la ligne C si vous avez eu le Comportement adéquat. Vous pouvez aussi y dessiner un smiley pour évaluer la qualité de votre pratique 
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